INFORME DE LA ASOCIACION MEDICA DEL CARIBE(AMECA) ALA ACNU

La asociacion médica del Caribe(AMECA) se fund6 en 1998 como organizacion no
gubernamental que representa a la sociedad civil cubana con estatutos propios y
con estatus consultivo ante la Asociacién Cubana de Naciones Unidas(ACNU).

Su objetivo es la de promover y apoyar los programas que contribuyen a elevar la
Salud en toda la poblacion en el area del Caribe. Dentro de la AMECA y como
seccion se fundo en el 2001 el Club de los 120 afios que tiene entre sus objetivos
ademas de los objetivos ya sefalados para la AMECA contribuir a crear habitos
qgue contribuyan a lograr una longevidad satisfactoria, tarea que revista vital
importancia si tenemos en cuenta el rapido envejecimiento de la poblacién cubana
ya gque se estima que en el 2030 el 25 % de la poblacion tendra 60 o mas afos es
decir que uno de cada cuatro cubanos sera considerado un adulto mayor.

En los afos transcurridos la AMECA ha contado con toda la autonomia para
acompanfar y apoyar de forma independiente como representante de la sociedad
civil las grandes realizaciones que han tenido lugar en Cuba en el campo de la
salud lo que ha permitido que el pais presente un cuadro de salud similar al de un
pais desarrollado a pesar de las limitaciones econdémicas que impone el bloqueo
de Estados Unidos y el acceso prohibido a medicamentos y tecnologias que solo
se originan en ese pais, que de eliminarse esas medidas que tienen caracter
genocida contribuiria a elevar la calidad de los servicios médicos en general y
salvarian muchas vidas entre ellas de nifios.

Nuestra organizacion goza de todas las facilidades a lo largo y ancho del pais para
organizarse en delegaciones que constituye la unidad basica donde los asociados
definen y ejecutan sus actividades de acuerdo a las caracteristicas propias de
cada lugar sin ningun objetivo de lucro ya que se autofinancia a partir de las cuota
anuales que aportan cada uno de sus miembros.

Sus actividades estan dirigidas a promover acciones gque coadyuven al éxito de
los programas oficiales que tiene un caracter masivo e inclusivo que se basa en
acciones que incluyen los diferentes grupos etarios de nuestra sociedad con un
enfoque eminentemente profilactico y totalmente gratuito para cada uno de los
ciudadanos independientemente de su posicion politica, ideoldgica vy religiosa.



Es asi que se llevan a cabo por parte de la AMECA y su Club de los 120 afios
actividades de tipo social y cientifica a través de un evento cientifico con
frecuencia anual, conferencias e intercambios que difunden las mejores practicas
de estilos de vida para alargar la longevidad lo mas posible y con la mejor calidad
posible. Es asi que se promueve la lucha contra habitos téxicos como el
tabaquismo, el alcoholismo, el sedentarismo y otras practicas que tienen
influenciaespecifica en la aparicion de enfermedades como es el cancer o que de
forma general contribuyen a la aparicion de enfermedades de tipo crénica como
las cardiovasculares, la diabetes que tienen un elevado costo econémico su
atencion, ademas de los efectos colaterales que generan en cuanto a la
disminucién de las capacidades laborales que afectan la calidad de vida.

Aunque en principio las actividades son proyectadas y ejecutadas por los
miembros de las delegaciones ello no excluye la participacion de personas no
asociadas al contrario se estimula la participacion de nifios y jovenes con el
propésito de promover desde edades tempranas habitos de vida saludables con
plena conciencia de su significado. Ademas se cuenta con muchos colaboradores
gue nos ayudan a elevar el nivel de las charlas, conferencias y nuestro evento
cientifico, es decir que somos una sociedad enteramente inclusiva, participativa y
masiva sin ninguna intencion lucrativa.
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